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KUPISKIO RAJONO SAVIVALDYBES [STAIGU DARBUOTOJU
SPORTO SVENTE ,,VILCIU STARTAI*
NUOSTATAI
I. TIKSLAS IR UZDAVINIAL:
o Pamineéti Europos judumo savaite.
o Skatinti rajono savivaldybés jstaigy darbuotojy bendradarbiavima.
o Puoseléti sveika gyvenimo blida, netradicinj fizinj aktyvuma.
° I8aiskinti stipriausig sporto $ventés komanda.
IL LAIKAS IR VIETA: 2023 m. rugsejis 22 d. 14 val., miesto stadionas (Lauko g. 5a).
III. RUNGTYS:

1. ,,Cornhole”. Kiekvienas komandos dalyvis atlieka 8 ,Cornhole” maiseliy
metimus. Ant lentos nukrites maiselis pelno 1 taska, j skyle jkrites — 2 taskus. Komandos nariy taskai
sumuojami.

2. Metimai j krepsj Kkitaip. Kiekvienas komandos dalyvis 5 kartus meta
krepsinio kamuolj | krep§j mivédamas bokso pirstines. Taiklus metimas - 1 taskas. Visy komandos
nariy rezultatai sumuojamai.

3. ,Kankolai*. Kiekvienas komandos dalyvis atlicka 6 virvute sutvirtinty
kamuoliuky metimus link specialaus stovo ir renka taskus. Komandos nariy taskai sumuojami.

4. ,Futboliukas®“. Kiekvienas komandos narys 3 kartus spiria | vartus
gimnastikos kamuolj. Taskas skiriamas tik tada kai kamuolys jspiriamas | vartus ir Zeme lie€ia uz
varty linijos. Smiigis, kai kamuolys lieia Zeme prie§ varty linija, nejskaitomas. Komandos nariy
taskai sumuojami.

5. ,Skraidandios lékstés*. Kiekvienas komandos dalyvis meta 5 skraidancias
lékstes  futbolo vartus. Uz taikly metimg skiriamas 1 taSkas. Komandos nariy taskai sumuojami.

6. .Loveliai“., Besikeisdami vietomis komandos nariai loveliu turi nuridenti
kamuoliukg j uZ linijos stovintj kibirélj. Rungtis kartojama 3 kartus. Kamuoliukui iskritus rungtis
pradedama nuo pradziy. Fiksuojamas rungties atlikimo laikas.

7. ,Estafeté sédint* — siurprizas.



IV. SVENTES VYKDYMO SISTEMA: visos komandos turi dalyvauti visose rungtyse. Uz
pirmg vieta pelnytg rungtyje skiriama 20 tasky, antrg vieta — 18 tasky, tre¢ig vieta — 16 tasky, ketvirta
vieta — 14 tasky ir t.t. Laimi komanda surinkusi daugiausiai tasky.

V. SVENTES DALYVIAL Kupiskio rajono savivaldybés jstaigy darbuotojai (mokytojai,
darbininkai, administracijos darbuotojai, vadovai, specialistai, auklétojos....). Komanda sudaro S
dalyviai. Komanda turi pasiruosti pristatymui pavadinimg ir skanduote, biiti su skiriamaisiais Zzenklais
ar marskinéliais. Komanda gali bati miSri, sudaryta i§ keliy savivaldybés jstaigy darbuotojy.

VL APDOVANOJIMAL: komandos prizininkés apdovanojamos atminimo taurémis ir
medaliais, komandos dalyvés — padékomis.

VIL SVENTES ORGANIZATORIAL: Kupiskio r. kiino kultliros ir sporto centras, Lietuvos
kiino kultiros mokytojy asociacijos Kupiskio skyrius.

VIII. REGISTRACIJA: bitina iSanksting registracija pateikiant jstaigos pavadinimg ir

komandos sudeétj. Paraiskas, forma pridedama, siysti elektroniniu pastu

kupiskiosportocentras@gmail.com iki rugséjo 20 d. darbo dienos pabaigos.
Informacija apie varzybas teikiama tel. 8 459 51346 arba 8 643 48217
IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Esant prastam orui Sventés data bus nukeliama.
2. Mokykly fizinio ugdymo mokytojai bus jtraukti j teiséjy brigady sudétj, praSome jy nejtraukti j

istaigos komandos sudétj.
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