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KUPISKIO R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
2023-2024 M. M. UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kupiskio r. kiino kuldiros ir sporto centro (toliau — Centro) ugdymo planas (toliau —
ugdymo planas) reglamentuoja formalyjj Svietimg papildanéio ugdymo programy lgyvendinimg
centre 2023-2024 m. m.

2. Ugdymo planas sudarytas ir jgyvendinamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos kiino
kultdros ir sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos $vietimo istatymu, Neformaliojo vaiky $vietimo
koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos ¥vietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d.
istatymo Nr. V-554 redakcija, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-978,
Lietuvos higienos norma HN 21:2017, Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo
bendraisiais sveikatos saugos reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. birZelio 25 d. Nr. V-599, Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro nuostatais,
patvirtintais Kupikio rajono savivaldybeés tarybos 2022 m. vasario 23 d. sprendimu Nr, TS-13,

3. Ugdymo plane vartojamos sgvokos ir terminai:

3.1. Formalyjj $vietimg papildanéio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto faky ir
(arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio
pasirinktos sporto §akos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti Igidzius, pletoti sporto ir bendrasias
kompetencijas, siekti  sportinio meistrigkumo pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo meistrigkumo etapais.

3.2. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistrigkumo lygj pagal sporto varzybose
uZimty vietg arba pasiekts rezultat apibrézianciy rodikliy grupé.

3.3. Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar
sporto ugdymo programy planas, parengtas vadovaujantis sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis ir kitais §vietima, kiino kultiirg ir sportg reglamentuojanéiais teisés aktais.

3.4. Ugdymo grupé — vienodo am¥iaus ir pasirengimo sportuojanéiy vaiky, paaugliy,

Jaunuoliy biirys, vadovaujant mokytojui arba mokytojy grupei.
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4. Sporto $akos ugdymo programa — dokumentas, kuriame i$déstytas sportinio rengimo
turinys, fizinis, techninis, taktinis parengtumas.

5. Ugdymo plano tikslas — nustatyti ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus ir sudaryti sglygas ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad
kiekvienas ugdytinis pasiekty geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visa gyvenimg
bitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

6. Ugdymo plano uzdaviniai:

6.1. formuoti visa gyvenima iSliekantj pomégj ir poreikj sportuoti, padéti ugdyti ir lavinti
sveika asmenybe;

6.2. sudaryti salygas ugdymo turinini ir ugdymo(si) aplinkai kurti ir pritaikyti pagal
poreikius;

6.3. tobulinti kiino kultiros ir sporto ¥inias, gebgjimus ir jgidzius, sudaryti sglygas gabiy
auklétiniy ugdymuisi;

6.4. rengti sportininkus mokyklos, savivaldybés, regiony ir Lietuvos Respublikos
rinktinéms;

6.5. nustatyti ugdymo grupéms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaiCiy per savaite,
planuojamg varZyby skaiciy.

7. Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme ir kituose $vietima, kiino kultiirg ir sporty
reglamentuojan&inose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

8. Centro ugdymo planas parengtas vieniems mokymo metams.

IT SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS
9. 2023-2024 m. m. Centre vykdomos septyniy sporto 8aky ugdymo programos: futbolo,
imtyniy, irklavimo, lengvosios atletikos, krepSinio, stalo teniso, tinklinio.
10. Mokslo metai prasideda 2023 m. rugsejo 1 dieng, baigiasi 2024 m. rugpjucio 31 d.
11. Centro ugdymo grupés dirba 5 dienas per savaite.
12. Mokiniy ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, mokiniy atostogy metu.
13. Pratybos pradedamos ne ankséiau kaip 12.00 val. Mokiniy rudens, Kalédy, Velyky
atostogy metu pratybos gali biiti vykdomos nuo 10.00 val.
14. Ugdymo turinys planuojamas 10 meénesiy, 44 savaitéms.
15. Darbuotojai supaZindinami su darby sauga pasiraSytinai rugséjo 1-15 d., mokiniaj -
rugséjo 1-30 dienomis.

16. Mokiniy atostogos numatomos:
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Eil Ugdymo programos Numatoma atostogy
Nr. pavadinimas data

1. Futbolas (PR, MU) Liepa-rugpjiitis

2. Imtynés (PR,MU) Liepg-rugpjiitj

3. Irklavimas (MU, MT) Liepa, sausis

4. | Krepsinis (PR, MU, MT) Liepa-rugpjitis

5. Lengvoji atletika (PR, MU) Liepa-rugpjitis

6. Stalo tenisas (MU) Liepa-rugpjutis

7. Tinklinis (MU) Liepa-rugpyjiitis

Atostogy datos gali kisti priklausomai nuo konkredios sporto Sakos federacijos patvirtinto
varzyby kalendoriaus.

17. Mokiniy veikla fiksuojama el. biidu ,Mano dienyne”. Dienyne nuo rugséjo 1 dienos
mokytojai fiksuoja ugdomajg veikla jvardindami kg ugdytiniai suZino-mokosi konkretaus
uZsiémimo metu, kaip tai bus tikrinama, kai p bus jvardinama pazanga.

18. Valstybiniy §venéiy dienos jskaitomos j mokslo mety dieny skaiéiuy.

19. Ugdymas organizuojamas ugdymo grupése. Ugdymo grupé gali bati sudaryta i§ vienos
lyties ugdytiniy arba misri.

20. Pagrindinés mokiniy ugdymo formos yra Sios: teorinés paskaitos, praktinés
mokomosios pratybos sporto bazéje ir sporto stovyklose, savarankiskas darbas, dalyvavimas sporto
varZzybose. Taip pat organizuojami seminarai, atviros treniruotés, edukacines iSvykos, fiziniy
ypatybiy testavimas, kontroliniy normatyvy patikrinimai, diskusijos, varZyby stebéjimai ir
aptarimai. ISimtinais atvejais taikomas nuotolinis mokymas.

21. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé — 45 min. Maksimali pratyby trukme
priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavinuy. ] § skaiiy jeina ir
oficialus kalendoriniy varZyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su mokytoju, laikas.

22. Teoriniy paskaity, mokomyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vietg nurodo
mokomyjy pratyby tvarkara3éiai, o dalyvavimo sporto varzybose - varZyby nuostatai ir
kalendoriniai planai patvirtinti centro direktoriaus.

23. Oro temperatiirai esant —20 laipsniy $al&io ar Zemesnei, | pratybas gali neiti 1-5 klasiy
mokiniai, esant —25 laipsniams §al&io ar ¥emesnei temperattirai gali neiti 6-12 klasiy mokiniai. Oro
temperatiirai esant +30 laipsniy kar$io pratybos lauke nevyksta. Sios dienos jskai¢iuojamos i
mokslo dieny skaiéiy.

24. Sporto Saky uZsiémimai vyksta:

24.1. Krepsinio:

24.1.1. Kupiskio Lauryno Stuokos-Gucevigiaus gimnazijos sporto saléje;

24.1.2. Kupigkio Povilo Matulionio progimnazijos sporto saléje;

24.1.3. Kupiskio miesto stadiono krepginio aiksteléje.



24.2. Futbolo:

24.2.1. Kupiskio miesto stadione;

24.2.2. Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijos sporto bazéje.

24.3. Stalo teniso:

24.3.1. Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijos sporto bazéje.

24.4. Imtyniy:

24.4.1. Kupiskio rajono savivaldybés kultdiros centro Subadiaus padalinio saléje;

24.4.2. Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviéiaus gimnazijos sporto saléje.

24.5. Lengvosios atletikos:

24.5.1. Kupigkio miesto stadione;

24.5.2. Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijos sporto bazéje.

24.6. Irklavimo:

24.6.1. Kupiskio mariose;

24.6.2. Kupigkio Technologijos ir verslo mokyklos sporto bazéje.

24.7. Tinklinio;

24.7.1. Kupiskio Lauryno Stuokos-Gucevidiaus gimnazijos sporto saléje.

25. Ugdymo grupés pratyby vieta gali kisti, tiksli vieta nurodoma pratyby tvarkaragtyje.

26. Sporto mokytojui i§vykus j stovykla ar varZybas su vienu ar keliais ugdymo grupés
ugdytiniais, esant finansinéms galimybeéms, gali dirbti pavaduojantis sporto mokytojas.

27. ,Mano dienyno* atitinkamoje grafoje nurodomas savarankifkas darbas ] varZybas
nevykusiems ugdytiniams.

28. Atsiradus ugdymo plane nenumatytiems atvejams, Centras gali koreguoti ugdymo plano

igyvendinima, priklausomai nuo ugdymo 1&8y, sprendimas derinamas su Centro taryba.

ITI SKYRIUS 5
UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR UGDYTINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

29. Atskiry ugdymo grupiy formalyjj $vietima papildancio sportinio ugdymo planus rengia
sporto mokytojai (priedas).

30. Planuodamas ugdymo turinj sporto mokytojas planuoja ir ugdytiniy paZangos, ir
pasiekimy vertinima, jj sieja su ugdymo tikslais atsizvelgdamas | ugdytiniy patirtj ir gebeéjimus.
Mokiniy meistriskumo lygis, meistri§kumo (MP) pakopos nustatomos pagal pasiekts rezultata,
vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis  Lietuvos
respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsejo 4 d. jsakymu Nr. V-976, Kupiskio
r. kiino kultliros ir sporto centro sportininky sportiniy pasiekimy vertinimo tvarkos aprasu,

patvirtintu Centro direktoriaus 2020 m. birzelio 8 d. jsakymu Nr. V-25.
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31. Sportiniy pasiekimy vertinima atlieka Centro direktoriaus jsakymu  sudaryta
meistriSkumo pakopy suteikimo komisija, kuri teikia sitilyma direktoriui tvirtinti sportininky atitiktj
keliamiems reikalavimams. Sportininky sportiniai pasiekimai vertinami, suteikiant meistrigkumo
pakopas, ne re¢iau kaip 2 kartus per metus.

32. Ugdytiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis vertinamas vadovaujantis

kontroliniais normatyvais maziausiai du kartus per mokslo metus.

IV SKYRIUS 5
UGDYMO SRITYS, SPORTO SAKOS

33. 2023-2024 m. m. sudaryta 15 ugdymo grupiy, dirba 6 sporto mokytojai, yra 6,165
pedagogo etato.

34. Sportininky ugdymo grupés formuojamos ir perkeliamos | aukStesnio meistriskumo
lygi, vadovaujantis Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro ugdymo grupiy komplektavimo
tvarkos apradu, patvirtintu Kupigkio r. kiino kultiiros ir sporto centro direktoriaus 2022 m. birzelio
3 d. jsakymu Nr. V-34.

35. Ugdymo valandy skai¢iy per savaite grupei nustatomas vadovaujantis Centro
direktoriaus jsakymu patvirtintais kriterijais.

36. Futbolas. Ugdymo grupés.

36.1.  Atsizvelgiant | Zaidéjy ugdymo (s1) metus ir parengtumg numatomas Sis

meistriSkumo ugdymo grupiy akademiniy valandy skaidius per savaite ir vienus lavinimo (si) metus:

Minimalus Kontaktiniy akademiniy valandy
Grupés Mokytojo vardas, ugdytiniy skaiCius
pavadinimas pavardé skaigius Per savaite Per metus
grupéje
PR-2 Irmantas Sap 16 68 264-352
MU-5 Irmantas Sap 14 10-12 440-528

36.2. Maksimalus ugdytiniy skai¢ius grupése neribojamas,
37. Imtynés. Ugdymo grupé.
37.1. Atsizvelgiant | jaunyjy imtynininky parengtumng ir ugdymo metus numatoma Sis

ugdymo grupiy akademiniy valandy skaigius per savaite ir vienus lavinimo (si) metus:
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Minimalus Kontaktiniy akademiniy valandy
Grupés Mokytojo vardas, ugdytiniy skaidius
pavadinimas pavardé skaiCius Per savaite Per metus
grupéje
PR-3 Greta Ceponyté 10 6-8 264-352
(Kupiskis)
PR-3 Greta Ceponyté 10 6-8 264-352
(Subadius)

37.2. Maksimalus vaiky skai&ius grupéje neribojamas.

38. TIrklavimas. Ugdymo grupés.

38.1. Atsizvelgiant | jaunyjy irkluotojy parengtumag ir ugdymo metus numatoma §is

ugdymo grupiy akademiniy valandy skaigius per savaite ir vienus lavinimo (si) metus:

Grupés Mokytojo vardas, Minimalus Kontaktiniy akademiniy valandy
pavadinimas pavardé ugdytiniy skaiCius
skaidius Per savaite Per metus
grupéje
MT-1 Laimuté Slizauskiené 8 12-16 528-704
MT-2 Laimuté Slizauskiené 8 12-16 528-704

38.2. Maksimalus ugdytiniy skai¢ius grupése neribojamas.

39. KrepSinis. Ugdymo grupés.

39.1. Atsizvelgiant | jaunyjy krep3ininky ugdymo(si) metus ir parengtumg numatomas §is

ugdymo grupiy akademiniy valandy skaiéius per savaitg ir vienus lavinimo (si) metus:

Minimalus Kontaktiniy akademiniy valandy
Grupés Mokytojo vardas, ugdytiniy skaicius
pavadinimas pavardé skaidius Per savaite¢ Per metus
grupéje
MU-5 Alvydas Puzelis 13 10-12 440-528
MT-1 Alvydas Puzelis 13 10-15 440-660
PR-2 Klaidas Micitinas 14 6-8 264-352
MU-1 Klaidas Micitinas 14 8-10 352440

39.2. Maksimalus ugdytiniy skaidius grupése neribojamas.

40. Lengvoji atletika. Ugdymo grupés.

40.1.  Atsizvelgiant j jaunyjy lengvaatlediy ugdymo(si) metus ir parengtumg numatomas §is

ugdymo grupéms skirtas akademiniy valandy skaigius per savaitg ir vienerius lavinimo (si) metus:
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Grupés Mokytojo vardas, Minimalus Kontaktiniy akademiniy valandy
pavadinimas pavardé ugdytiniy skaidius skaiéius
grupéje Per savaite Per metus
PR-2 Inga Zabuliené 11 6-8 264-352
MU-2 Inga Zabuliené 10 812 264-440
MU-3 Inga Zabuliené 9 9-14 352-440

40.2. Maksimalus ugdytiniy skaiéius grupése neribojamas,
41. Stalo tenisas.
41.1. Atsizvelgiant | jaunyjy stalo teniso ¥aidéjy ugdymo (si) metus ir parengtumg pradinio

rengimo grupei numatomas §is akademiniy valandy skaidius per savaitg ir vienus lavinimo (si)

metus:
Grupés Mokytojo Ugdytiniy Kontaktiniy akademiniy valandy
pavadinimas | vardas, pavardé | skaidius grupéje skailius
Per savaitg Per metus
MU-3 [rmantas Sap 8 6-10 264-440

41.2 Maksimalus ugdytiniy skaigius grupése neribo jamas,

42. Tinklinis.

41.3. Atsizvelgiant | jaunyjy tinklinio Zaidéjy ugdymo (si) metus ir parengtuma
meistriSkumo ugdymo grupei numatomas §is akademiniy valandy skaidius per savaitg ir vienus

lavinimo (si) metus:

41.4.
Grupés Mokytojo vardas, Ugdytiniy Kontaktiniy akademiniy valandy
pavadinimas pavardé skaifius grupéje skaidius
Per savaite Per metus
MU-1 Klaidas Miciiinas 14 8-10 352-440
PRITARTA

Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro tarybos
2023 m. rugpjtcio 28 d. posédzio
protokoliniu nutarimu (protokolas Nr, CT- 8)
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